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MINUTA
TEMA: Actualizacidn situacion de sarampidn en Chile.
ELABORADA POR: Departamento de Epidemiologia del Ministerio de Salud (MINSAL).
SOLICITADA POR: Jefatura del Departamento de Epidemiologia y Division de Planificacion Sanitaria
EVENTO: Sarampion
PROPOSITO / OBJETIVO | Actualizar informacién sobre Gltimo caso importado de sarampién en Chile

Resumen:

e El 22 de enero de 2020, se confirmé el ultimo caso de sarampidn en Chile. Corresponde a un hombre
de 44 afios, residente en lacomuna de Limache que tiene antecedente de viaje a Estados Unidos entre
el 14 de diciembre de 2019 al 02 de enero de 2020.

e Alafecha, durante el afio 2020 se han confirmado dos casos de sarampién, ambos importados.

e Como antecedente durante el ano 2019, se confirmaron 11 casos de sarampidon en cinco
importaciones independientes.

Antecedentes:

El sarampidn es una enfermedad viral, aguda, altamente contagiosa. Su via de transmisién es respiratoria, por la
diseminacién de gotitas expulsadas por una persona infectada (sintomatica o asintomatica) al hablar, estornudar,
o toser, o por contacto directo con secreciones nasofaringeas de individuos infectados. La transmisidn indirecta
es infrecuente.

Los sintomas iniciales son fiebre, conjuntivitis, coriza, tos y pequeiias manchas blanquecinas en la mucosa interna
de la mejilla (manchas de koéplik). Entre el 32 y 72 dia aparece el exantema caracteristico, con manchas que se
inician en la caray luego se generalizan al resto del cuerpo. Su periodo de incubacidon es entre 7 a 21 dias, promedio
10 a 14 dias y un periodo de transmisibilidad 4 dias antes y 4 dias posteriores a la apariciéon del exantema, con
mayor intensidad el dia anterior y posterior.

Chile interrumpio la transmisién autéctona del sarampidn en el afio 1993 y posteriormente, se continuaron
realizando campafias de seguimiento cada 4-5 afos. Las coberturas de vacunacién a nivel nacional y regional se
han mantenido entre un 90 y 95%.

Desde la interrupcion de la transmisién autéctona en Chile, se han reportado casos aislados o brotes asociados a
importacion. En el afio 2019 se confirmaron 11 casos de sarampidn en 5 importaciones distintas.

El riesgo de importacién de este virus es alta y permanente, debido a la ocurrencia de brotes importantes en
Ameérica y otras regiones del mundo. En América, en 2019 se confirmaron 19.530 distribuidos principalmente en
Brasil (n=17211), Estados Unidos (n=1.276), Venezuela (n=552), Colombia (n=234), Canada (n=114) y Argentina
(n85), siendo algunos de estos paises un destino frecuente de muchos viajeros chilenos.
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Actualmente la vigilancia integrada sarampién-rubéola, tiene como objetivo identificar precozmente la ocurrencia
de casos importados, a partir de la notificacidon e investigacién de enfermedades infecciosas exantematicas. A
estos casos se les toma una muestra de sangre y respiratoria y se envia al Instituto de Salud Publica (ISP). Ademas
frente cada caso sospechoso, se realiza la identificacion y bloqueo de contactos, segun la Circular B51/N227 del
23/07/2010.

Situacion epidemioldgica afio 2019: Figura 1:
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Situacion epidemioldgica afio 2020

En Chile, en el afio 2020 se han notificado 2 casos de sarampién de importaciones independientes, detallados a
continuacién:

Primera Importacion:
El 17 de enero de 2020 ISP confirmé por PCR primer caso de sarampidn, correspondiente a una mujer brasilefia

de 22 afios, que viajo a Chile por turismo y que inicio el exantema el 14 de enero, por lo que se determind su
periodo de transmisibilidad entre el 10y 18 de enero 2020.
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Se identificaron 180 contactos y se estan realizando las medidas de bloqueo y seguimiento de contactos. El
Centro Nacional de Enlace (CNE) de Chile realizé la notificacién a OPS/OMS segun lo establecido en el Reglamento
Sanitario Internacional (RSI) y ademas, informé a Brasil y otros cinco paises. La fecha de seguimiento de los
contactos se estima hasta el 8 de febrero del 2020.

Segunda Importacion:

Con fecha 22 de enero de 2020, el Instituto de Salud Publica, confirmé el segundo caso de sarampidn. Corresponde
a un hombre de 44 afos, residente en la comuna de Limache, quien tiene antecedentes de viaje a Estados Unidos
entre el 14 de diciembre de 2019 y el 02 de enero de 2020, junto a dos acompafnantes de 15 y 11 afos. El inicio
del exantema fue el 16 de enero y consulta en el Hospital de Limache el 17 de enero. Su periodo de transmisibilidad
fue entre el 12 y 20 de enero de 2020.

Se identificaron 47 de contactos y se estan realizando las medidas de bloqueo y seguimiento de contactos. El CNE
realizé notificacidon a OPS/OMS y ademas se informo a Estados Unidos. La fecha de seguimiento de los contactos

se estima hasta el 10 de febrero del 2020.

Linea de tiempo de casos importados, de la region Metropolitana y Valparaiso:
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Recomendaciones:

e Deteccidn y notificacidn de casos en los establecimientos de salud publicos y privados que cumplan con
la definicion de caso.

e Envio de las muestras de suero y respiratorias al ISP para la confirmacién de casos y aislamiento viral.

e Investigacion de los casos para verificar la fuente de infeccidn e identificar a todos sus contactos y
seguimiento por 21 dias post exposicion. Se contara con el apoyo de Salud Responde.

o Refuerzo de las medidas de control de infecciones en establecimientos de salud, segun la Circular N29 del

e 13/03/2013: precauciones estandares para el control de infecciones en la atencién y Circular N27: sobre
aislamiento de casos de sarampion.

e Vacunacion en viajeros de grupos de riesgo:

o Personas nacidas entre los afios 1971 y 1981 que viajen fuera del pais y que no tengan
antecedentes de haber cursado la enfermedad o de haber recibido 2 dosis de la vacuna después
de los 12 meses de edad.

o Lactantes de 6 a 11 meses 29 dias, que viajen fuera del pais.

o Nifos y nifias entre 1 a 6 afios, que tienen una dosis administrada, que viajen fuera del pais.
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