
1

Brote Fiebre Q en regiones de Los 
Ríos y Los Lagos 2017-2018.

Departamento de Epidemiología
DIPLAS, Subsecretaría de Salud Pública

Ministerio de Salud
Seremi de Salud Los Lagos, Oficina Provincial Osorno 



Brote Fiebre Q

Familia 5 
personas

• Neumonía
• Edad activa
• Casos en 

personal de salud
• Relación pecuaria
• Sin agente causal 

identificado

Enfermedad Emergente (nueva) con características de zoonosis y
de enfermedad profesional



Ciclo de Transmisión

• La transmisión a los seres humanos ocurre principalmente por inhalación de polvo, gotas o aerosoles de fluidos de
ganado parturiento y excrementos de animales infectados. Las gotitas contaminadas y el polvo también pueden
infectar la conjuntiva y la piel escoriada. La inhalación de tan sólo unos pocos organismos es suficiente para causar
la infección.

• Los aerosoles contaminados liberados a la atmósfera pueden causar infección a distancias hasta de varios
kilómetros de su fuente u origen.

• Las infecciones humanas esporádicas pueden también resultar por productos lácteos sin pasteurizar. La
pasteurización a altas temperaturas es suficiente para matar el organismo.

• La transmisión de persona a persona se ha reportado pero es rara.

Agente

Mecanismo de Transmisión

Factor de Exposición



Para la notificación de los casos, se utilizan las siguientes definiciones operativas:
Caso Sospechoso:
Persona de cualquier edad que presente: fiebre >38,5ºC + mialgia + cefalea
+ estar asociado a uno o más de los siguientes signos, síntomas o diagnósticos:
1. Tos o neumonía.
2. Náuseas, vómitos o diarrea.
3. Hepatitis o pruebas hepáticas alteradas.
+ trabajar en lugares de riesgo o regiones con producción pecuaria, que cumpla con una o más de las siguientes
características:
1. Trabaje en ambiente pecuario (bovino, ovino, caprino) o
2. Haber consumido productos de origen animal crudos o
3. Sea un contacto de un caso en investigación (familiar, personal de salud u otro)
Criterio Exclusión: personas en que se identifique un agente etiológico habitual que explique el cuadro.

Caso Confirmado:
Caso sospechoso confirmado por:
• Muestra positiva a Coxiella burnetii en centro de referencia nacional o internacional.*
• Nexo epidemiológico (verificar relación con caso confirmado o lugar de riesgo).

*Se debe considerar que es una técnica diagnóstica compleja (IFA) porque la respuesta inmune induce la producción
de anticuerpos para las fases antigénicas I y II. Existen grandes variaciones en esta respuesta inmunológica, la
seroconversión ocurre generalmente después de la primera semana de iniciados los síntomas. Por tanto, debido a esta
variabilidad en la elevación de anticuerpos, es recomendable el estudio de al menos dos muestras de suero (fase
aguda y fase convalecencia entre uno y tres meses).

Definicion de caso modificada desde el inicio de la investigación del brote y posterior a la identificación del agente.

Definición de caso



Identificar actividades de riesgo trabajadores pecuarios

Conclusión Equipo Salud Ocupacional Osorno:
Alta exposición a fluidos orgánicos e insuficiente protección 
de los trabajadores de riesgo 
(en procesos de ordeña y en traslado de bovinos muertos)

Caso 1

Informe Salud Ocupacional

Fotos 
internet

Fotos fundo en investigación



Medidas de Control en Fiebre Q

Agente y fuente 
de infección 
(reservorio)

Mecanismo de 
Transmisión

Huésped

1. Restringir 
desplazamiento de 
animales en lugares de 
riesgo. 

2. Disposición de restos de 
animales en todos los 
lugares de 
desplazamiento). 

3. Evitar la salida de 
materia contaminado 
de los predios afectados 
(purines, otros). 

4. Manejo de la leche

1. Barreras de protección 
efectivas a los 
trabajadores

2. Lavado de manos. 
Disponer ropa en bolsas 
especiales

3. Lavado adecuado de las 
ropas de trabajadores. 

4. Evitar donaciones de 
sangre área afectada. 

5. Consumir leche 
pasteurizada.

1. Evaluación de la 
vacunación a 
trabajadores (vacuna 
australiana) 

2. Proteger a grupos de 
mayor riesgo de la 
exposición: 
• Embarazadas
• Inmunosuprimidos
• Problemas cardiacos 

(válvula)



Líneas de acción

1. Caracterización del brote, la detección de casos, 
seguimiento de contactos/expuestos y factores 
de riesgo. 

2. Continuar con el estudio etiológico en casos y 
reservorio animal

3. Establecer el protocolo de manejo clínico, 
difusión y capacitación de equipos clínicos.

4. Implementar medidas de control efectivas para 
evitar la aparición de nuevos casos en 
trabajadores pecuarios y otros grupos de riesgo

5. Reforzar las medidas de prevención y control
para evitar la aparición de casos a nivel de centros 
asistenciales (incluye bancos de sangre). 

6. Comunicación de riesgos (afectados, equipo de 
salud y comunidad) y la aplicación de otras 
medidas de salud pública.

Epidemiología   a nivel nacional y 
Regional

Instituto de Salud Pública/ 
Epidemiología

Servicio Agrícola y Ganadero

DIGERA, U. Medicina T., IAAS

Subsecretaria de Redes

DIPRECE, Subsecretaria de S. Pública

Salud Ocupacional y Zoonosis , DIPOL

Mutualidades y SUCESO

Servicio Agrícola y Ganadero

DIGERA  e IAAS

Comunicaciones y referentes 
técnicos  

Comité de 
brotes



Documentos emitidos MINSAL por fiebre Q



Misión chilena en Australia (26/02 al 02/03/2018)

Componentes: 
• Epidemiología
• Zoonosis
• Clínica
• Laboratorio
• Vacunas



Mediana Edad 37 años 
( 15- 86 años)

Caracterización Brote Fiebre Q

N % N % N % N %

Casos positivo agudo 65 31% 7 28% 0 0% 72 29%

Casos positivo sugerente 21 10% 1 4% 0 0% 22 9%

Sospechosos 114 54% 14 56% 10 91% 138 56%

Descartados 7 3% 2 8% 1 9% 10 4%

Sin resultado 5 2% 1 4% 0 0% 6 2%

Total 212 100% 25 100% 11 100% 248 100%

Los Lagos Los Rios Araucania Total

Tabla 1: numero de casos distribuidos según región de residencia y resultado de laboratorio, brote de Fiebre Q 2017-2018

Número de casos



Distribución Brote Fiebre Q



Laboratorio



Laboratorio

Sample ID Date of collection IgM I IgM II IgG I IgG II IgA IgM IgG Total IgA IgM IgG Total

41246-2017-67098 30-08-2017 1:256 1:256 <1:32 <1:32 800 800 800 800 <25 <25 <25 <25

43340-2017-70555 12-09-2017 <1:16 <1:16 <1:32 1:64 25 <25 400 400 <25 <25 25 25

52915-2017-85135 08-11-2017 <1:16 1:128 1:32 1:256 <25 <25 <25 <25 <25 <25 <25 <25

44823-2017-72744 24-09-2017 <1:16 <1:16 <1:16 <1:16 <25 <25 <25 <25 <25 <25 <25 <25

52885-2017-85100 08-11-2017 <1:16 <1:16 1:256 1:1024 <25 <25 100 100 <25 <25 <25 <25

6699-2018-10594 05-02-2018 <1:16 <1:16 1:128 1:256 25 <25 100 100 25 <25 100 100

59248-2017-95654 11-12-2017 1:256 >1024 <1:16 1:64 <25 ≥3200 800 ≥3200 <25 50 <25 50

2312-2018-3433 11-01-2018 1:1024 >1:1024 <1:16 1:256 <25 ≥3200 800 ≥3200 <25 50 <25 50

CHILE RESULTS

Phase 1Phase 2

ARRL RESULTS on few selected samples



Laboratorio

Cluster familiar 1 personal de salud

Cluster familiar 2 mataderos

IgM  endpoint t it rat ions on acute serum samples only

Sample ID Date of co llection IgA IgM IgG Total IgA IgM IgG Total SFG TG STG R.honei R.typhi

1 41246-2017-67098 30-08-2017 800 800 800 800 <25 <25 <25 <25 POS POS NEG 512 256

2 41247-2017-67099 30-08-2017 POS POS NEG 512 512

3 52881-2017-85097 08-11-2017 POS POS NEG

4 626-2018-835 03-01-2018 POS POS NEG

5 41245-2017-67097 30-08-2017 POS NEG NEG 128 <128

6 41089-2017-66906 28-08-2017 POS POS NEG 256 256

7 43340-2017-70555 12-09-2017 25 <25 400 400 <25 <25 25 25 POS POS NEG

8 52915-2017-85135 08-11-2017 <25 <25 <25 <25 <25 <25 <25 <25 POS POS NEG

13 57693-2017-92790 05-12-2017 POS NEG NEG 128 <128

14 6699-2018-10594 05-02-2018 25 <25 100 100 25 <25 100 100 POS NEG NEG

15 52900-2017-85117 08-11-2017 POS POS NEG 1024 1024

16 2139-2018-3030 10-01-2018 POS POS NEG

49 41248-2017-67100 30-08-2017 POS POS NEG 512 512

50 52880-2017-85096 08-11-2017 POS POS NEG

51 8517-2018-13609 14-02-2018 <25 <25 <25 <25 <25 <25 <25 <25 POS POS NEG

52 41249-2017-67101 30-08-2017 POS POS NEG 256 512

53 52859-2017-85071 08-11-2017 POS POS NEG

54 8541-2018-13647 14-02-2018 POS POS NEG

55 52909-2017-85129 08-11-2017 POS POS NEG 1024 512

56 61293-2017-98900 28-12-2017 POS POS NEG

Q-Fever Phase 2 Q-Fever Phase 1 Rickettsial Screening(Secondary ant ibody Total)



Capacitación a equipos de 
salud en regiones
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Próximos pasos..



Búsqueda de evidencias en Fiebre Q (ETESA), 
Estudios de seroprevalencia, en población de 

riesgo, búsqueda en otros animales además de 
bovinos y vectores en lugares con casos.   

Re enfocar medidas de control ante nuevo 
escenario, vigilancia de salud ocupacional, 

vigilancia zoonótica, implementar vigilancia 
epidemiológica universal.

Revisión de casos y clasificación (vigilancia y 
estudio de laboratorio).

Transferencia tecnológica en ISP desde 
laboratorios extranjeros y luego a regiones 

priorizadas.

EXTENSIÓN ALERTA SANITARIA (SEPT. 2018)

Epidemiología

DIGERA 
DIPRECE 
SOCHINF

SAG 
Zoonosis
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Experiencia de Osorno 



A partir de la detección del brote fiebre Q e identificación del agente causal, se decreta
alerta sanitaria para la Región y se elabora PLAN DE ACCION FIEBRE Q, CON 4 EJES
RECTORES

¿Qué estamos haciendo?



• Investigación Epidemiológica de todo caso
altamente sospechoso de Fiebre Q, en
conjunto con la Unidad de Zoonosis y/u otro
programa que sea necesario.

• Reforzamiento de Vigilancia a la red de
establecimientos de salud de la Región de los
Lagos.

• Coordinar Capacitación de Tens.  de equipos 
de salud rural y Médicos  EDF (etapa de 
desarrollo formación..

VIGILANCIA 
EPIDEMIOLOGICA

Plan de acción



Vigilancia epidemiológica: luego de la instauración de la alerta y la implementación
de la vigilancia activa de casos sospechosos, se ha continuado trabajando en los
siguientes aspectos.

• Seguimiento de los casos sospechosos en todas las fases del proceso diagnóstico
hasta su confirmación o descarte, (visitas a terreo, toma de muestras,
derivaciones a control, coordinaciones con laboratorios locales, ISP y clínicos
para la oportuna disponibilidad de resultados.

• Coordinación con mutualidades, especialmente en lo referente a la aplicación
del protocolo.

• Mantención de registros actualizados y coordinados con los registros nacionales
llevados por el minsal.

• Confección de minuta semanal del estado de situación para la autoridad.

• Participación en actividades de capacitación a la comunidad y a la red asistencial
cuando proceda.

Resumen de acciones realizadas en el 
contexto de la alerta



• Investigación ambiental de todo caso altamente
sospechoso de Fiebre Q, en conjunto con la
Unidad de epidemiologia.

• Reforzamiento de las medidas de prevención
establecimientos de salud de la Región de los
Lagos.

• Coordinar Capacitación de Tens. de equipos de
salud rural y Médicos EDF (etapa de desarrollo
formación.)

• Fiscalización a lugares de trabajo: Empresas
Agrícolas, predios Lecheros y otras empresas
relacionadas en temas de salud, seguridad y
prevención por exposición a riesgos biológicos
especialmente por Fiebre Q.

VIGILANCIA 
AMBIENTAL

Plan de acción



• Vigilancia Ambiental Región de Los Lagos, unidad de zoonosis:

• - Total de fiscalizaciones a lecherías: 85

• - Total capacitaciones:51

- Total Fiscalizaciones a Ferias Ganaderas: 03

- Total Fiscalizaciones Plantas Faenadoras de Carnes: 02

• - Total Fiscalizaciones a Granjas educativas: 08

• Se realizan fiscalizaciones en donde se visitan los predios priorizando aquellos con casos confirmados y positivos
sugerentes.

• El enfoque de la investigación, se basa en la estacionalidad de los partos (todo el año-estacional), disposición de
las placentas (enterradas- dejadas en potrero-vaca ingiere placenta), disposición de purines, animales de predios
colindantes y animales silvestres que puedan convivir en el sector.
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Resumen de acciones realizadas en el 
contexto de la alerta



• Vigilancia Ambiental Región de Los Lagos, unidad de salud ocupacional:

• Desde el 18 de diciembre del 2017 al 10 de mayo del 2018, el equipo Fiebre Q Salud Ocupacional ha
realizado:

• 90 fiscalizaciones,
• 20 visitas para Notificar Informe de Agua,
• 7 re-fiscalizaciones y
• 3 visita a Predios notificados por Organismos Administradores a Autoridad Sanitaria luego de aplicar

Protocolo de Vigilancia de Trabajadores expuestos a Coxiella burnetii.

• Además, se han visitado las empresas Watt’s, Prolesur, Nestlé, Transportes Kümey y Lácteos del Sur,
pertenecientes a la Comuna de Osorno, dejando en acta que la empresa mandante debe exigir a las
empresas de transporte de recolección de leche, que implementen las siguientes medidas frente a la
exposición de fluidos orgánicos de animales:

• Alcohol gel al 70% para las manos.
• Solución de Cloro al 10%, es decir, 100cc de Cloro por 900 cc de agua, para ser aspersado en los zapatos

de los trabajadores cada vez que finalice la tarea en el predio y antes de subir al camión.
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Resumen de acciones realizadas en el contexto de la 
alerta



• Sumarios

• Se han realizado 31 formulaciones de cargos (Sumario Sanitario) a empresas pecuarias, de los cuales solo 2
empresas han sido multadas, el resto ha implementado todas las medidas exigidas por los fiscalizadores
quedado solo en amonestación.

• Capacitaciones

• Se han realizado capacitaciones a diversos grupos de riesgo, principalmente a equipo PRODESAL (funcionarios y
usuarios), PDTI, Colegio Médico Veterinario, Equipos de Salud Rural, junta de vecinos rurales, Institutos
Profesionales, Liceos técnicos, entre otros.

• Predios distribuidos entre las comunas de:

• Puerto Octay

• Puyehue

• Purranque

• Osorno

• Rio Negro

• Frutillar

• Llanquihue

• Los Muermos

• Maullin Puerto Montt

• Puerto Varas 25

Resumen de acciones realizadas en el contexto de la 
alerta



• Talleres provinciales de prevención y promoción a los
equipos de salud, encargados de promoción,
encargados(a) de salud mental, de epidemiología y
equidad rural, en el que se solicitara un programa de
trabajo territorial.

• Presentar en los CAR (Consejo Asesor Regional)
provinciales la situación de Fiebre Q en la Región.

• Solicitar asistencia CIRA (Consejo Integrado Red
Asistencial) para presentar situación de Fiebre Q en la
Región.

• Canalizar a través de la estrategias de aulas de bienestar
la incorporación de la temática Fiebre Q.

• Plan de intervenciones educativas y comunicacionales a
las comunas a través de encargados(a) promoción de
salud.

• Abordaje de Fiebre Q desde las mesas provinciales de
salud interculturales para darle pertinencia a las
intervenciones.

PROMOCION 
SALUD Y PROGRAMAS

Plan de acción



• Las medidas de promoción y educación en el marco del Brote Fiebre Q, se orientan a informar y a educar a los
grupos de riesgo laboral y a toda persona vinculada al trabajo agropecuario de la Región, con bajada territorial a
las provincias y comunas a través de los Prodesal (Programa de Desarrollo Local) de Indap; Equipo de Salud de las
comunas, Organizaciones territoriales y funcionales rurales y organizaciones de Salud, Sector Educación Liceos
técnicos profesionales del sector agropecuario.
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Resumen de acciones realizadas en el contexto de la 
alerta



• Generar estrategia comunicacional que de
coherencia y un eje conductor a las acciones del
Plan Fiebre Q, a través de 3 ejes : promoción-
educación, vigilancia epidemiológica, vigilancia
ambiental

• Elaboración de material educativo (volantes, banner
institucional, pautas de prensa sucesivas y
regionales al desplegar cada actividad

COMUNICACIONES

Plan de acción



• Vigilancia Epidemiológica:

• Recuperar y consolidar el trabajo del comité de brote de enfermedades emergentes y reemergentes (SEREMI SS) en salud en la provincia de
Osorno, el cual tuvo su inicio al momento de declararse la alerta.

• Replicar el modelo de comité en los otros dos SS de la región.

• Abordar en el contexto de este comité, temas como la implementación de nuevas técnicas diagnósticas de screaning para Coxiella y rickettsias,
actualizaciones en los protocolos de tratamientos de las NAC y protocolos de IAAS y Banco de Sangre, diagnóstico y notificación de IRAG de
presentación no habitual.

• Zoonosis:

• Abordar la coordinación territorial del estudio de investigación propuesto por la UACH, de tal forma de coordinar su ejecución y el trabajo
conjunto entre SEREMI-UACH-SAG. Generar reportes de avance y resultados.

• Coordinar el levantamiento de un sistema de vigilancia epidemiológico ambiental, en base a los resultados del estudio y en coordinación con
Zoonosis – Epidemiología Minsal, Alimentos, USO, UACH y SAG.

• Unidad de Salud Ocupacional:

• Implementar un plan de fiscalización de las actividades de las mutualidades en lo que concierne a su rol preventivo de asesoramiento al sector
pecuario, elaborar informes y difundirlos al comité de brotes y a la SUCESO.

• Vigilar e informar la correcta implementación del protocolo de seguimiento a expuestos por parte de las mutualidades.
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Nuevos desafíos en el contexto del 
escenario post- Australia



• Promoción de la salud y programas:

• Continuar con las actividades de educación y capacitación a la comunidad, ampliando el foco de éstas, hacia el manejo
integral del riesgo de exposición a distintos vectores posiblemente asociados a la transmisión tanto de FQ, como de
Ricketsiosis y otros cuadros respiratorios de alto impacto como como el Hantavirus.

• Unidad de Alimentos:

• Diseñar y ejecutar junto a promoción de la salud, un ciclo de capacitaciones dirigidas a PRODESAL, PDTI, Municipios,
Turismo, etc., respecto de la normativa, requisitos y gestiones necesarias para que los pequeños productores de
alimentos lácteos y cárnicos, y en especial aquellos que trabajan en la venta de sus productos como materia prima o
listos par el consumo, puedan optar a recibir la autorización sanitaria respectiva de acuerdo al cumplimiento de la
normativa que alcancen.

30

Nuevos desafíos en el contexto del escenario 
post- Australia



Información disponible en Web MINSAL y Depto. Epidemiología

www.minsal.cl - http://epi.minsal.cl

http://www.minsal.cl/



