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Preguntas para empezar

• ¿Por qué no pensamos que las parasitosis tiene relación con 
ETA?

– Baja percepción de riesgo etapa aguda asintomática o síntomas 
autolimitados

– Baja cantidad de casos graves (hospitalización) y baja mortalidad

– Dispersión de los casos

– Periodos de incubación más largos

– Cronicidad



• Hay muchas especies de protozoos y helmintos que pueden
ser trasmitidos al hombre por alimentos y el agua. Hui et al, 1994

• Algunas de la enfermedades que producen son zoonosis en
las cuales el hombre puede ser el hospedero final, intermedio,
paraténico (accidental).

• El riesgo de adquirir estas enfermedades va en aumento
producto de:

– La globalización de la industria de la comida y cambios de hábitos
alimenticios. Slifco et al, 2000.



Vías de transmisión de las parasitosis

• Oral

• Transplacentaria

• Transfusional  

• Trasplante de órganos

• Vectorial

• Penetración Activa

• Sexual
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¿A través de qué se transmiten las parasitosis 
vía oral?

• Consumo de agua contaminada: Hielo

• Consumo de carne cruda o poco cocinada de mamíferos, 
aves, reptiles, anfibios.

• Consumo de pescado crudo o poco cocinado.

• Consumo de vegetales crudos, mal lavados.

• Consumo de lácteos no pasteurizados: Toxoplasmosis.

• Consumo de huevos crudos o poco cocinados: 
Toxoplasmosis.



Algunos ejemplos



Over the span of approximately two weeks, 403,000[3] of an estimated 1.61 million residents 

in the Milwaukee area (of which 880,000 were served by the malfunctioning treatment 

plant) became ill with the stomach cramps, fever, diarrhea and dehydration caused by the 
pathogen.

https://en.wikipedia.org/wiki/1993_Milwaukee_Cryptosporidiosis_outbreak#cite_note-Hoxie-3
https://en.wikipedia.org/wiki/Milwaukee_metropolitan_area
https://en.wikipedia.org/wiki/Cramps
https://en.wikipedia.org/wiki/Fever
https://en.wikipedia.org/wiki/Diarrhea
https://en.wikipedia.org/wiki/Dehydration


Enfermedad de 
Chagas



Triquinosis



15 casos 
1 brote
Pseudoterranova decipiens

Las  larvas fueron detectadas en 7 de los 13 
restaurantes
De 78 porciones de ceviches el 21,8 % tenían larvas.
El 11,9 % de las larvas estaban viables



Diphyllobothriasis





Fasciolasis







Algunos datos en la historia
que advertían de la 

transmisión de 
enfermedades parasitarias 

por alimentos  



“Os ha prohibido solo la carne mortecina, la 
sangre, la carne de cerdo y la de todo animal 
sobre el que se haya invocado un nombre 
diferente del de Dios” (Qur. 2:173, 5:3, 6:145, 
16:115). Coram

En los Evangelios aparece la imagen del cerdo 
como símbolo de degradación e impureza
( Lc 15, 16 el “hijo pródigo”, Mt 8, 28) Torá Religión Judía

El islam nació en pueblos semíticos (igual que los 

hebreos) en una región donde vivían grupos de judíos. La 

prohibición de comer ciertos animales bien pudo deberse 
a un tabú común o a influencias de las leyes judías.

La tradición de comida Chilena incluía carne de cerdo 
bien cocida Cazuela de cerdo con chuchoca





• En 2011 se identificaron 93 parásitos que podían ser
transmitidos por alimentos y con un rol importante el salud
pública.

• Se trabajó con esta lista para llegar a los más importantes

• Los criterios fueron 9:

– 5 se relacionaban con la severidad de la enfermedad que
provocaban

– 2 con la distribución global de la enfermedad

– 2 con el potencial del parásito para afectar la economía



Criterios empleados

• W 1 Número de casos

• W 2 Distribución Global

• W 3,4,5 Severidad de la morbilidad

• W 6 relación caso mortalidad

• W 7 Aumento del potencial de enfermedad 

• W 8 Impacto en la economía

• W 9 Afectar a poblaciones vulnerables 



Los diez principales son:

1. Taenia solium En la carne de cerdo

2. Echinococcus granulosus En los productos frescos 

3. Echinococcus multilocularis En los productos frescos

4. Toxoplasma gondii (protozoos): En la carne de pequeños rumiantes, cerdo, 
carne de vacuno, carne de caza (carne roja y órganos) 

5. Cryptosporidium spp (protozoos):. En productos frescos, zumo de fruta, leche

6. Entamoeba histolytica (protozoos): En los productos frescos 

7. Trichinella spiralis En la carne de cerdo 

8. Opisthorchiidae (familia de gusanos planos o platelmintos): En los peces de 
agua dulce 

9. Ascaris spp. En los productos frescos 

10. Trypanosoma cruzi (protozoos): En los zumos de fruta



Ocho presentan transmisión en Chile:
1. Taenia solium En la carne de cerdo

2. Echinococcus granulosus En los productos frescos 

3. Toxoplasma gondii (protozoos): En la carne de pequeños rumiantes, cerdo, 
carne de vacuno, carne de caza (carne roja y órganos) 

4. Cryptosporidium spp (protozoos):. En productos frescos, zumo de fruta, leche

5. Entamoeba histolytica (protozoos): En los productos frescos 

6. Trichinella spiralis En la carne de cerdo (provoca la triquinosis) 

7. Ascaris spp. (pequeñas lombrices intestinales): En los productos frescos 

8. Trypanosoma cruzi (protozoos): En los zumos de fruta

Tres están en el actual Decreto 158



Algunas parasitosis transmitidas por 
alimentos causan Brotes

• Trichinella sp

• Anisakidos

• Trypanosoma cruzi

• Diphyllobothrium sp



Algunas cifras en Chile
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Triquinosis Fasciolasis Cisticercosis Toxoplasmosis Echinococcosis

2012 TOTAL 300 95 115 839 225

2012 POSITIVAS 84 5 13 284 60

2013 TOTAL 139 136 106 819 250

2013 POSITIVAS 28 15 22 252 49

2014 TOTAL 157 137 119 996 269

2014 POSITIVAS 14 7 15 362 65

2015 TOTAL 145 174 81 1171 306

2015 POSITIVAS 14 9 13 453 62

2016 TOTAL 143 159 83 865 779

2016 POSITIVAS 12 13 5 324 65

Número de Muestras Positivas periodo 2012-2016
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Triquinosis Fasiolasis Cisticercosis Toxoplasmosis Echinococcosis

2012 28 5 11 34 27

2013 20 11 21 31 20

2014 9 5 12 36 24

2015 10 5 16 39 20

2016 8 8 6 37 8
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Porcentaje de Muestras positivas 2012 -2016
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Número de casos entre los años 2012-2016

Triquinosis Fasciolasis Cisticercosis Toxoplasmosis Echinococcosis

Total del 
periodo 152 49 68 1743 301

Promedio 30 10 14 349 60
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Años

Negativo Positivo Indeterminado TOTAL

N°

dato

s %

N°

datos %

N°

datos %

N°

datos %

2005 379 60 234 37 18 3 631 100

2006 366 62 209 35 20 3 595 100

2007 386 62 213 34 28 4 627 100

2008 328 60 199 37 17 3 544 100

2009 414 62 231 35 20 3 665 100

TOTAL 1873 62 1086 35 103 3 3062 100

Distribución de seroprevalencia para Toxoplasma gondii de los resultados 

obtenidos de la base de datos por año (2005 – 2009)

Resultado



Hospital

Negativo Positivo Indeterminado TOTAL

N°

muestra

s %

N°

muestra

s %

N°

muestra

s %
N°

muestras %

San Borja 

Arriarán 75 72 25 24 4 4 104 100

HUAP 71 74 24 25 1 1 96 100

TOTAL 146 73 49 25 5 2 200 100

Distribución de seroprevalencia para Toxoplasma gondii de los resultados 

obtenidos de las muestras procesadas de donantes de sangre 

(grupo control) por hospital

*HUAP: Hospital de Urgencia de la Asistencia Pública Dr. Alejandro del Río.

Del total de la población 4.400.000 con Ac contra Ag de Toxoplasma gondii y 19 personas de la sala 
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Año N° de Brotes Regiones

2003 1 Araucania

2004 5 De Los Rios  (2) De Los Lagos RM (2)

2005 2 De Los Rios  (2)

2006 1 Bio Bio

2007 0

2008 3 RM (3)

2009 4 RM (2) De Los Lagos Araucania

2010 1 Punta Areanas

2011 2 Araucania Valparaiso

2012 2
De Los Lagos (2) 
Chiloe 

Casos y Brotes de Triquinosis 2003-2016



Cambios de costumbres y relación con 
celebraciones 

• Anticuchos de cerdo

• Brotes después de:

– Año nuevo Mapuche

– Vacaciones 

– Fiestas patrias

– Fiesta costumbrista Chiloé

– Incorporación de epidemiólogo



Preguntas para el final

• ¿Todas las enfermedades parasitarias transmitidas por vía
oral podrían ser brotes?

• ¿Deberían registrarse otras además de Triquinosis y Chagas?



Las enfermedades 
parasitarias no reciben la 
atención que se merecen 
basados en la importancia 

en salud publica que tienen



Gracias


