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Listeria monocytogenes es una bacteria de amplia distribucion mundial, ubicua, que puede
contaminar alimentos, entre los que tienen especial importancia los llamados “listos para el
consumo” (LPC), definidos como aquellos alimentos destinados por el productor, el fabricante
o envasador, al consumo humano directo, sin necesidad de ser cocinado o de ser sometido a
algun proceso de transformacion para eliminar o reducir los microorganismos peligrosos.

La listeriosis cursa con sintomas inespecificos y presenta un amplio espectro clinico, desde
una infeccién asintomatica hasta cuadros invasores graves, especialmente en personas con
factores de riesgo como embarazadas, recién nacidos, personas con enfermedades crénicas
e inmunodeprimidos o adultos mayores.

Segun los datos registrados en Epivigila, se han notificado 50 casos de listeriosis a la semana
epidemiolégica (SE) 25 de 2023 (3 de ellos en proceso de validacion) concentrandose los
casos en la regién Metropolitana (n=24). El Instituto de Salud Publica (ISP) ha confirmado 47
cepas de L. monocytogenes en muestras clinicas, siendo el serotipo mas frecuente el 4b y
1/2b. A la fecha, no se han registrado brotes asociados a este agente.

En el marco de la Vigilancia Nacional de Peligros Microbioldgicos en los Laboratorios de Salud
Publica Ambiental y Laboral de las Secretarias Regionales Ministeriales (SEREMIs) de Salud
en la SE 24, en dos regiones se obtuvieron resultados que indicaban la presencia de L.
monocytogenes en un queso mantecoso. Para este agente, el Reglamento Sanitario de los
Alimentos, Decreto Supremo (D.S.) N° 977/96, establece la diferenciacion de los alimentos
LPC respecto de si estos favorecen o no el desarrollo del patégeno, de modo de establecer
un limite aceptable de Listeria. De esta forma, el queso maduro se considera como un LPC
que favorece el desarrollo de este microorganismo. Por lo anterior, desde el Ministerio de
Salud (MINSAL) se instruyé a las SEREMIs de Salud, el retiro de todos los productos del
mercado que se han elaborado en la planta afectada, con mas de 2.500 kg. de productos
retenidos o decomisados, dependiendo del lote.

En este contexto, y considerando la gravedad de la enfermedad especialmente para los
grupos de riesgo, se solicita lo siguiente:

- Notificar todos los casos de listeriosis en el sistema EPIVIGILA dentro de las 24 horas
desde confirmado el diagnéstico, segun lo establece el D.S. N° 7/2019.



- Reforzar el envio de cepas de L. monocytogenes al Instituto de Salud Publica (ISP)
tanto de muestras clinicas como de alimentos, seglin lo establecido en el D.S.
N°7/2019. Si se realizara la identificacion de este agente por medios moleculares, se
debera procurar el envio de la muestra de liquido cefalorraquideo (LCR) al ISP para
confirmacion.

- Difundir y reforzar la aplicacion de la Circular B21/N°05, del 8/02/2012, que “Instruye
a los profesionales de la salud sobre listeriosis y recomendaciones generales de
prevenciéon  dirigidas a la  poblacion  general”  (http:/epi.minsal.cl/wp-
content/uploads/2016/04/Circular-05-Listeriosis.pdf).

- Instruir a los establecimientos y laboratorios que informen oportunamente a
Epidemiologia de la SEREMI de Salud correspondiente frente a la presencia de
nuevos casos, para realizar la investigacion epidemioldgica (http://epi.minsal.cl/wp-
content/uploads/2016/04/ENCUESTA-LISTERIOSIS-MINSAL.pdf) e identificar los
alimentos relacionados.

- Reforzar la coordinaciéon entre los equipos de Epidemiologia y de Alimentos en la
SEREMI de Salud, con el objetivo de realizar una investigacion en forma conjunta,
identificando los casos afectados, las posibles fuentes de contagio y adoptar las
medidas sanitarias correspondientes.

- Desarrollar las orientaciones para el control y prevencion de Listeria monocytogenes
en alimentos LPC, segun se establece en la Circular N° A15/35 del 31/08/2009.

- A raiz de la reciente alerta publicada el 29/06/2023, disponible en
https://www.minsal.cl/minsal-emite-alerta-alimentaria-ante-contaminacion-por-listeria-
m-en-quesos-la-rotunda/, comunicar a la poblacién que si ha consumido este producto
durante los ultimos 30 dias y ha presentado sintomatologia compatible a la
enfermedad, como: fiebre, calofrios, cefalea, dolor abdominal y vomitos; se
recomienda que consulte con un médico, especialmente si pertenece a alguno de los
grupos de mayor riesgo descritos.

Se solicita dar amplia difusién a lo instruido en el presente documento.

Sin otro particular, saluda atentamente
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Distribucién

- Secretarias Regionales Ministeriales de Salud (16) del pais
- Subsecretaria de Redes Asistenciales

- Subsecretaria de Salud Publica

- Jefes de Epidemiologia SEREMI de Salud

- Gabinete Ministra

- Gabinete Subsecretaria de Redes Asistenciales

- Division de Politicas Publicas y Promocién de la Salud
- Departamento de Nutricion y Alimentos

- Departamento de Epidemiologia

- Instituto de Salud Publica

- Departamento Laboratorio Biomédico ISP

- Subdepartamento de Enfermedades Infecciosas ISP

- Oficina de Partes




