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¿Qué es la peste? 
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Es una enfermedad infecciosa que afecta a los roedores y sus pulgas, quienes la transmiten a diversos animales y personas. Es causada por la bacteria Yersinia pestis, bacilo de la peste. Su reservorio son roedores salvajes (especialmente ardillas terrestres), conejos, liebres y carnívoros salvajes. Puede transmitirse a gatos y perros domésticos, generalmente en áreas rurales.


 ¿Cómo se transmite?
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A través de pulgas infectadas por la bacteria Yersinia pestis. Las pulgas se infectan  cuando se alimentan de roedores infectados y transmiten la peste a las personas y otros mamíferos durante el proceso de alimentación.  La bacteria se mantiene en la sangre de los roedores y puede permanecer viable varias semanas en agua, harinas y granos húmedos.  Se destruye por exposición a la luz solar durante varias horas. 

¿Cómo se transmite a las personas?

La enfermedad se transmite a través de la picadura de pulgas infectadas con la bacteria. 

La transmisión natural se ve facilitada por la intrusión del hombre en el medio selvático o rural y su contacto con animales infectados o sus pulgas; por contacto de ratas domésticas con animales salvajes infectados, transportando sus pulgas infectadas al habitat humano; por transmisión de la bacteria a animales domésticos, a través de pulgas de animales salvajes o de ratas domésticas. Por otra parte, los animales domésticos pueden transmitir la infección al ser humano a través de mordeduras, rasguños o abscesos. La manipulación de pieles y animales es una actividad de riesgo.

¿Existe la peste actualmente?

Durante la Edad Media, cuando las condiciones higiénicas hacían que las casas y lugares de trabajos estuvieran llenos de ratas con sus pulgas, en Europa murieron millones de personas. Actualmente, han ocurrido brotes en seres humanos en comunidades rurales y ciudades.  La bacteria está presente en muchas áreas del mundo, incluyendo zonas de Estados Unidos, América del Sur (Perú y Bolivia), Europa, Africa y Asia. La Organización Mundial de la Salud reporta entre 1000 y 3000 casos anuales, siendo la forma habitual de presentación la peste bubónica.

¿Cuáles son los síntomas  de la peste?

La infección tiene dos formas de manifestarse:

Peste bubónica:  es la forma más común de la enfermedad, cuyos signos típicos  son la  aparición rápida de fiebre, calofríos, malestar general, postración y edema de ganglios  linfáticos acompañado de dolor.   A estos ganglios se les llama bubones, de ahí el nombre de esta presentación de la enfermedad. 

Peste neumónica:  Esta forma, extremadamente grave, presenta sus primeros signos entre 1 y 6 días después de la exposición. Comienza con fiebre y dolor de cabeza y  luego tos con secreción sanguinolenta y líquida, dolor toráxico y dificultad respiratoria.  La neumonía  progresa entre 2 y 4 días y puede causas shock séptico y, sin tratamiento precoz, puede causar la muerte. 

Se debe sospechar de peste cuando una persona tiene estos síntomas y antecedentes de exposición a roedores o pulgas infectados.

Cuando la enfermedad no es tratada, tiene una letalidad de 50 a 60%.

¿Cuál es el tratamiento?

Un paciente sospechoso de peste debe ser hospitalizado y aislado.  Se deben hacer exámenes de laboratorio, incluyendo hemocultivo para la bacteria y examen microscópico de ganglios, sangre y esputo. La terapia con antibióticos debe empezar lo antes posible, dentro de las primeras 24 horas después de iniciado los síntomas.  El antibiótico de elección es Estreptomicina. Si no está disponible, se usa Gentamicina. También son efectivos la Tetraciclina o cloramfenicol.

Las personas que han estado en estrecho contacto con pacientes enfermos, especialmente con pacientes con plaga neumónica deberían ser objeto de seguimiento y evaluación. 

Vacuna.

No existe 

Vigilancia Epidemiológica

Si bien esta enfermedad no existe en nuestro país, es de notificación inmediata, según decreto 712 del 8 de noviembre de 1999. Dada la rareza en el mundo de la peste neumónica primaria, adquirida por contagio natural, un solo caso debe hacer considerar la posibilidad de un acto terrorista o de guerra biológica.

La peste como arma biológica
En caso de ser usada como arma biológica,  la diseminación de Y. pestis sería probablemente por aerosol .  Se produciría una epidemia de peste neumónica, cuyos síntomas serían inicialmente semejantes a una enfermedad respiratoria severa. .  La magnitud del brote dependería de la cantidad de agente biológico utilizado, características de la cepa, condiciones ambientales y método de aerolización. 

Los bacilos de peste podrían permanecer viables en aerosol durante 1 hora a una distancia hasta 10 km.

El indicio de que se hubiera diseminado peste  de forma artificial, sería la aparición de casos de neumonía severa y sepsis en pacientes previamente sanos, en zonas donde no hay infección  enzoótica, en personas sin factores de riesgo y sin que se haya producido previamente muerte en roedores. 
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Macho de Xenopsylla cheopis (pulga oriental de la rata) llena con sangre. Esta pulga es el vector primario de la peste en las mayores epidemias ocuuridas en Asia, Africa y Sud América.  Tanto el macho como la hembra pueden transmitir la infección. Fuente: CDC, USA
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