MANEJO DE PERSONAS Y AMBIENTE EXPUESTOS A PAQUETES SOSPECHOSOS DE CONTENER ESPORAS DE B. ANTHRACIS.  

(Epidemiología, Octubre 2001)

Mientras se realizan los análisis de laboratorio:

· Hacer un listado de todas las personas que estuvieron expuestos al contenido del paquete. Con direcciones y teléfonos para ubicarlos fácilmente en caso de necesidad, recomendarles que no salgan de la ciudad.

· No iniciar tratamiento profiláctico antes del resultado de laboratorio, a menos que la evaluación de terreno de una alta probabilidad de exposición a B. anthracis y de exposición masiva.  Los resultados de laboratorio son rápidos, de forma que de resultar positivos se alcanza a tratar a los otros expuestos durante el período de incubación.   Si por alguna razón se retrasara el resultado de laboratorio y se estima que el riesgo de exposición fue elevado, se iniciará tratamiento.  

· Si el paquete fue abierto cerrar el lugar donde esto ocurrió, impedir el ingreso de personas a este recinto  e indicar su desinfección.  Desinfectar las superficies del ambiente y objetos que pudieron estar en contacto con el paquete o los aerosoles con técnica de arrastre húmedo con una solución de cloro 1000 ppm. La desinfección es responsabilidad de los funcionarios de los departamnentos de Ambiente en los Servicios.
· En caso de obtener resultados positivos a  B. anthracis
· Iniciar equema terapéutico en los expuestos

· Esquema de tratamiento:  

· Ciprofloxacino 500 mg c/12hr. Por 60 días o 400 mg EV c/12hr. Por 60 días  (adultos)

· Ciprofloxacino 15 mg/kg VO c/12 hr. Por 60 días, sin exceder dosis de 500 mg/dosis o 10 mg/kg EV c/12 hr. por 60 días sin exceder 400 mg/dosis. (pediátrico) 

· Alternativa: Penicilina G 8-12 millones U. EV c/4 a 6hrs en adultos; 100 a 150 mil U/Kg/d EV c/4-6 hrs en niños. 

