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Estructura de Población

• Pob.: 16.432.674 (2006)
• TMI: 8,4 (2004)
• TMG: 5,4 (2004)
• EVN: 77 (74/80)



Contexto

• Mejoría de la situación de salud, por mayor desarrollo social y económico e

implementación de políticas de salud pública de gran impacto poblacional.

• Bajo crecimiento y envejecimiento de la población.

• La situación epidemiológica: aumento de las enfermedades crónicas como

el cáncer, las enfermedades cardiovasculares, los accidentes, aparición de

enfermedades nuevas y otras que se creían controladas.

• Mayor preocupación por el bienestar y no solo por evitar la muerte y

discapacidad.

• Se hace necesario un nuevo enfoque en las políticas de salud y contar con

sistemas de información que permitan el diseño y evaluación de éstas.
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Aspectos Metodológicos

Conocer la percepción sobre satisfacción

vital y estilos de vida de la población

chilena y su variación dependiendo de…
Objetivo
General ……la edad, nivel socioeconómico, sexo,

ámbito rural o urbano y,

..…conocer algunos aspectos del

desarrollo infantil temprano en niños

menores de 6 años.



Aspectos Metodológicos
Objetivos Específicos del Estudio

4. Describir el uso de redes de apoyo social.

3. Conocer la participación de las personas en organizaciones sociales, el
tipo de organizaciones y las razones de las personas para participar
en ellas.

2. Conocer la auto percepción de las personas sobre su salud y estilos
de vida.

1. Conocer el grado de satisfacción vital en términos generales y
desagregado en sus componentes (privacidad, condición física y
emocional, ingreso, diversión, vida familiar y laboral).



Aspectos Metodológicos
Objetivos Específicos del Estudio

8. Determinar la prevalencia de sedentarismo y conocer las razones que
tiene la población para no realizar actividad física.

7. Caracterizar el hábito alimentario de la población asociado a salud y
frecuencia de algunos alimentos.

6. Conocer la presencia de factores estresores y conductas frente a
situaciones estresantes.

5. Conocer la percepción del entorno en el hogar, trabajo y barrio y la
percepción acerca del equipamiento comunitario.



12. Conocer la percepción sobre distintos aspectos de la calidad de vida
laboral: sobrecarga de trabajo, compatibilidad con labores domésticas,
exposición a riesgos, tiempo dedicado a la jornada laboral y
desplazamientos.

11. Conocer la percepción de los chilenos con respecto a su peso.

10. Conocer la prevalencia de bebedores problema.

9. Determinar la prevalencia de fumadores en la población chilena,
exposición al humo del tabaco, actitud frente al consumo y disposición
al cambio de conducta

Aspectos Metodológicos
Objetivos Específicos del Estudio



15. Establecer comparaciones con las del año 2000.

14. Medir la calidad de vida, a través del instrumento SF-12.

13. Conocer la prevalencia declarada de algunas enfermedades
agudas y accidentes.

Aspectos Metodológicos
Objetivos Específicos del Estudio
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Aspectos Metodológicos

• Muestra
• Base muestral: marco del programa Integrado de Encuestas de

Hogares del INE de Chile.
• Muestra trietápica: conglomerados, viviendas, individuos
• Cobertura nacional, urbano-rural y regional
• 6210 hogares

• Estudio Piloto
• 7 comunas urbanas y 3 rurales
• 107 hogares
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Aspectos Metodológicos

• Módulo de Caracterización de la Vivienda y el Hogar
• Responde persona mayor de 15 años.

• Módulo Individual
• Responde una persona mayor de quince años sorteada dentro del

hogar, mayor de 15 años

• Módulo Infantil
• Responde persona a cargo del cuidado de los niños menores de

quince años.



Aspectos Metodológicos
cambios con respecto a ENCAVI 2000

• Módulo de caracterización de la vivienda y el hogar: Se agregan
variables para estratificación socieconómica método PRINCALS.

• Módulo individual: Reformulación de preguntas del entorno y conducta
alimentaria. Incorporación de preguntas sobre daño agudo, accidentes,
discapacidad, factores del trabajo, SF 12 y conducta sexual.

• Se elimina Modulo Familiar.

• Se incorpora Módulo Infantil: Diseño, validación y capacitación a través
de cooperación Pontificia Universidad Católica de Chile - BID



II Encuesta de Calidad de Vida y Salud 2006

Principales Resultados



1. Entorno
2. Percepción Calidad de Vida
3. Salud Bucal
4. Estrés
5. Sedentarismo
6. Tabaquismo
7. Consumo de Alcohol
8. Trabajo y Calidad de Vida
9. Trabajo Doméstico
10. Enfermedades Agudas
11. Accidentabilidad
12. Sexualidad
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Áreas
Temáticas





ENTORNO
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Tres principales problemas del entorno según Quintiles de NSE
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Presencia de Perros Vagos por Región
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Presencia de Ruidos Molestos por Región
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Presencia de Malos Olores por Región
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PERCEPCION
CALIDAD DE VIDA
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¿Cómo se siente Ud. con...? (Media de nota de 1 al 7) según sexo
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¿Cómo se siente Ud.con...? (Media de nota) Según Quintiles de NSE
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En general, ¿Ud. diría que su estilo de vida es...?
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En general, ¿Ud. diría que su estilo de vida es...?

4,4

4,6

4,8

5,0

5,2

5,4

5,6

5,8

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII RM

N
ot

a 
m

ed
ia

 (1
 a

l 7
)



SALUD BUCAL Y
CALIDAD DE VIDA
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¿Ud. siente que su salud bucal afecta su calidad de vida?
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¿Usted siente que su salud bucal afecta su calidad de vida?
Según edad
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¿Usted siente que su salud bucal afecta su calidad de vida? Según
Quintiles de NSe
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ESTRES
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¿Ud. se siente nervioso, ansioso o estresado en su vida en
general? según sexo
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¿Usted se siente nervioso, ansioso o estresado en su vida
en general? Según edad
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SEDENTARISMO



Encuesta de Calidad de Vida y Salud 2006

1 a 2 veces/semana
13%

3 o más veces/semana
11%

Menos de 1 vez/semana
4%

No practicó deporte
73%

En el último mes, ¿Practicó Ud. deporte o realizó actividad física, fuera de su horario de trabajo, durante 30
minutos o más cada vez?
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En el último mes ¿Practicó Ud. deporte o realizó actividad física, fuera
de su horario de trabajo, durante 30 minutos o más cada vez?
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En el último mes ¿Practicó Ud. deporte o realizó actividad física, fuera de su horario de trabajo,
durante 30 minutos o más cada vez?Según edad
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En el último mes ¿Practicó Ud. deporte o realizó actividad física, fuera de su horario de trabajo,
durante 30 minutos o más cada vez? Según Quintiles de NSE
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Proporción de No practicó deporte en el mes según región
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¿Cuál es la principal razón para no haber practicado más
actividad física?
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¿Cuál es la principal razón para no haber practicado más actividad física?
Según sexo
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¿Cuál es la principal razón para no haber practicado más actividad física? Según edad
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¿Cuál es la principal razón para no haber practicado más actividad física? Según
Quintiles de NSE
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En su lugar de trabajo o estudio, ¿está Ud.
expuesto al humo de cigarrillo? Según sexo
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En su lugar de trabajo o estudio ¿Está Ud. expuesto al humo de cigarrillo?

(Proporción de respuestas positivas)
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En su lugar de trabajo o estudio ¿Está Ud. expuesto al humo de
cigarillo? Según región del país
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¿Ha fumado Ud. al menos un cigarrillo en el último mes? Según sexo y edad
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DE
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En relación al consumo de alcohol.... (proporción de repuestas positivas)
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Proporción de bebedores problema (2 o más conductas
problemáticas)
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Proporción de bebedores problema
Según región del país

11,7

8,4
6,8

17,6

21,6
19,419,7

14,7

18,918,0

5,5

12,8

16,2

0

5

10

15

20

25

30

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII RM

%



TRABAJO Y CALIDAD DE VIDA
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¿Qué situaciones o problemas de su trabajo le afectan en su calidad de vida?
(Proporción de respuestas positivas)
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Proporción de Gran Responsabilidad Según región del país
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Proporción de Gran Atención y Concentración segun región del país
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¿Qué situaciones o problemas de su trabajo le afectan en su calidad de
vida? (Proporción de respuestas positivas) Según sexo
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¿Qué situaciones o problemas de su trabajo le afectan en su calidad de vida?
(Proporción de respuestas positivas) Según edad
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¿Qué situaciones o problemas de su trabajo le afectan en su calidad de
vida? (Proporción de respuestas positivas) Según Quintiles de NSE
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¿Qué situaciones o problemas de su trabajo le afectan en su calidad de
vida? (Proporción de respuestas positivas) Según Quintiles de NSE
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TRABAJO
DOMESTICO
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¿Que parte del trabajo familiar y doméstico hace Ud.? Según edad
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¿Que parte del trabajo familiar y doméstico hace Ud.? Según Quintiles
de NSE
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¿Que parte del trabajo familiar y doméstico hace Ud.? Según Regiones
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ENFERMEDADES
AGUDAS
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En las últimas dos semanas, ¿ha tenido alguna de las siguientes enfermedades o problemas de
salud?
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En los últimos 6 meses, ¿ha tenido Ud. algún accidente por el que
necesitó acudir al médico?
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En los últimos 6 meses, ¿ha tenido Ud. algún accidente por
el que necesitó acudir al médico? Según Regiones
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¿Usó Ud. o su pareja preservativos o condón en la primera relación sexual?
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¿Usó Ud. o su pareja preservativos o condón en la primera
relación sexual? Según Regiones
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Durante los últimos doce meses, ¿Usó Ud. o su pareja preservativo o
condón en sus relaciones sexuales? según Quintiles de NSE
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Durante los últimos doce meses, ¿Usó Ud. o su pareja
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MODULO
INFANTIL



Aspectos Metodológicos
Objetivos Específicos del Módulo Infantil

4. Determinar prevalencia de patologías crónicas en niños menores de 15
años.

3. Conocer datos relevantes sobre el desarrollo infantil de menores de 6
años.

2. Conocer las preferencias acerca de lugares para que los niños menores
de 4 años reciban sus cuidados.

1. Conocer los lugares donde permanecen los niños menores de 4 años,
para recibir cuidados.



Características
generales de
las informantes

Mujeres: 96,1%

Edad promedio: 37,9 años

Nivel educacional: 42,3% media;
29,0% básica;
9,7 % universitaria

Alfabetización: 97,3% sabe leer y escribir

No es posible identificar relación parental con el niño.

Encuesta de Calidad de Vida y Salud 2006



Prevalencia total del lugar donde el niño recibe cuidados.
Menores de 4 años.

0,0 - 0,70,33Otro

0,0 - 0,90,45Fuera de la casa por una vecina a la que se le paga

0,1 - 1,00,612Fuera de la casa por un familiar

9,3 - 13,911,6131Jardín infantil o sala cuna (JUNJI / Integra / Colegio)

0,0 - 0,10,02En casa de vecina sin pagar

2,0 - 4,53,342En la casa por una persona contratada para estos efectos

1,1 - 3,12,125En la casa por otro familiar

11,7 - 16,514,1167En la casa por el abuelo/a

1,7 - 4,02,830En la casa por hermanos mayores

1,8 - 4,02,937En la casa por el padre

63,7 - 70,567,1788En la casa por la madre

I.C. 95%Prevalencia
%

n



Prevalencia del lugar donde el niño recibe
cuidados según Área. Menores de 4 años.

0,0 - 2,00,00,0 - 0,80,3Otro

0,0 - 2,60,90,0 - 0,80,3Fuera de la casa por una vecina a la que se
le paga

0,0 - 2,00,00,2 - 1,10,7Fuera de la casa por un familiar

0,9 - 7,24,010,1 - 15,212,7Jardín infantil o sala cuna
(JUNJI / Integra / Colegio)

0,0 - 0,30,10,0 - 0,10,0En casa de vecina sin pagar

0,0 - 2,91,12,2 - 5,03,6En la casa por una persona
contratada para estos efectos,

0,0 - 4,22,11,0 - 3,22,1En la casa por otro familiar

5,3 - 15,710,512,0 - 17,314,7En la casa por el abuelo/a

0,0 - 4,72,21,6 - 4,22,9En la casa por hermanos mayores

0,5 - 8,24,31,6 - 3,82,7En la casa por el padre

78,4 - 90,284,360,9 - 68,464,6En la casa por la madre

I.C. 95%Prevalencia
%

I.C. 95%Prevalencia
%

RuralUrbano



Conclusiones

• De acuerdo al perfil demográfico, económico y epidemiológico de Chile
se hacen indispensables estudios que apunten a aspectos relativos a
la calidad de vida en forma más integral.

• ENCAVI constituye un insumo relevante para la formulación y
evaluación de políticas sociales y forma parte de un sistema global.

• ENCAVI debe mantener su periodicidad y su diseño debe incorporar
las nuevas prioridades y desafíos que se presenten en el futuro.




