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ANTECEDENTES SOBRE SINDROME HEMOLITICO UREM ICO CAUSADO
POR ESCHERICHIA COLI ENTEROHEMORRAGICA

En los Ultimos dias, la prensa ha informado de dos casos de menores afectados de un
sindrome Hemoalitico-Urémico. Este Sindrome es asociado en su etiologia a infecciones
virdes como:. Coxsackie, Rotavirus y a infecciones por Escherichia coli, variedad
enterohemorragica En la presente Stuacion los dos casos fueron  presuntamente
relacionados en los medios de comunicacion con & consumo de carnes de vacuno. A
pesar de las investigaciones redizadas en ambos casos, no 2 ha podido determinar la
participacion de esta bacteria en dlos, este Nivel Centrd ha estimado necesario entregar
antecedentes ded  Sindrome Hemolitico Urémico, originado por Escherichia coli
enterohemorrdgico a los Servicios de Sdud, a objeto de dertar los ssemas de
vigilancia en caso necesario y que étos tengan los eementos de juicio para informar a
la comunidad.

I nfecciones entéricas debidas a E. cali

Se debe tener presente que la bacteria Escherichia coli es un componente norma de la
flora intetind de los animades homotermos, incluido € hombre exige una amplia
gama de variedades de germen, la mayoria de los cudes son sgprofitos y agunas
variedades tienen caracteridticas enteropatogenas, estan ampliamente didribuidas en
agua y dimentos sometidos a contaminacion fecd y son indicadores bioldgicos de
Saneamiento inadecuado.

En 1920 se identificaron por primera vez variedades de E. coli como agentes patdgenos
asociados a cuadros de diarrea humana. A partir de esa fecha, € germen ha sdo aislado
frecuentemente asociado a cuadros gastroentéricos del hombre y los animades. En la
actuaidad las variedades patdgenas de E. coli se cladfican en cuatro grupos diferentes,
de acuerdo a su forma de accion:

E. coli enterotoxigénica condituye una causa importante de diarrea en los
vigeros

E. coli enteropatogénica congtituye una causa importante de diarreainfantil

E. coli enteroinvasiva produce una diarea Smilar a la disenteria por
Shigdla

E. coli enterohemorrégica produce colitis hemorrégica y se ha asociado con €

sindrome urémico hemalitico en los nifios



Escherichia coli hemorréagica

La E. coli enterohemorréagica pertenece a serotipo 0157:H7 y se asocio por primera vez
en 1982 con una epidemia de colitis hemorragica, ocurrida en varias ciudades de
Estados Unidos que, de acuerdo a los estudios epidemiolégicos redizados, se determind
que fue provocada por & consumo de hamburguesss insuficientemente cocides. A
partir de ese ao, se ha identificado a este germen con innumerables brotes de cuadros
diarreicos, tanto en Estados Unidos como en otros paises de Europa y América, 1o que
demuestra que la bacteria se encuentra geogréficamente ampliamente diseminada.

En los brotes edtudiados, s han podido determinar como fuentes de la infeccion
dimentos tdes como hamburguesss ma cocidas, leche no pasteurizada y otros
dimentos de origen anima. Ademés, se han demostrado brotes producidos por agua
potable contaminada e incluso son frecuentes los brotes por transmison persona a
persona en establ ecimientos comunitarios.

Cuadro clinico

La E. cdli enterohemorrégica, a diferencia de las otras bacterias del grupo E. coli, no
produce enteroinvasion ni inflamacion de lamucosaiintesting.

El paciente puede edstar afebril, presentar diarea acuosa con sangre visble, dolor
abdomina (en ancianos se puede confundir con la colitis isquémica que puede llevar a
lamuerte) y puede complicarse con sindrome hemolitico urémico.

Se ha demostrado que tiene la capacidad de producir una toxina que es citotdxica,
gmilaraShigaly 2 (por su semeanzacon lastoxinas Shigade S. dysenteriag).

La diarea provocada por E. coli enteropatdgena es grave y prolongada, puede
presentarse en forma esporadica o epidémica.

Poco se sabe de la susceptibilidad y de la inmunidad con relacion a esta bacteria. La
vgez condituye un factor de riesgo, probablemente por la hipoclorhidria, la que
aumentaria la susceptibilidad.

El periodo de incubacion es de 12 a 60 hrs,, con una mediana de 48 hrs. Los brotes
transmitidos por adimentos por lo generd tienen un periodo de incubacion menores a 24
hrs.

La E. coli enterohemorrégica es capaz de diferenciarse de los demas por su incapacidad
parafermentar sorbitol.

Se debe tener presente que d sindrome urémico hemolitico puede tener una etiologia
vird, en cuyo caso los agentes responsables més frecuentes son virus Coxsackie y
Rotavirus.

Tratamiento

- mantencion del equilibrio hidrodectrolitico
- antibidticos no absorbibles (Neomicina 100 mg/k/dia o Colistina 10 a 15 mg/k/dia).



M edidas de control

Las medidas de control para las infecciones por E. coli enterohemorrégica, a igud que
para todas las E. coli son: las buenas précticas de manipulacion de los dimentos en toda
la cadena de produccidn, € adecuado saneamiento basico y las medidas de higiene
personal.

Desde € punto de vigta de los productos carneos, los Servicios de Salud deben tener en
cuenta que la gplicacion ded aticulo 110 dd Cddigo Sanitario, que obliga a la
ingpeccion sanitaria de las carnes por profesonades dependientes de éstos, garantiza la
gplicacién de las normas que permiten obtener productos sanitariamente adecuados y
minimizar |os riesgos de enfermedades a partir de las carnes.

Se debe tener presente que las carnes importadas que se comercidizan en d pals,
provienen de mataderos que relnen condiciones de plantas de exportacion, lo que
reduce la posibilidad de contaminacion de las carnes.

Los Servicios de Sdud deberan reforzar sus programas de educecion sanitaria y de
difuson a la comunidad, en orden a obtener la aplicacion de los contenidos educativos
relativos a higiene de los dimentos y saneamiento, con especid énfasis en € consumo
de dimentos bien cocidos, de procedencia conocida y adquiridos en locaes autorizados,
as como también reforzar los hébitos de higiene y € uso de agua de buena cdidad
sanitaria

La adopcion de estas recomendaciones por parte de la comunidad permitira evitar la
presentacion de cuadros producidos por E. coli y otras infecciones entéricas.



