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INTERVENCION AMBIENTAL EN CASO DE FOCOSDE VIRUSHANTA

La confirmacion de casos de sindrome pulmonar por virus Hanta en € pais, determina
la necesdad de abordar esta nueva sSituacion epidemioldgica desde una perspectiva de
sdud amplia, que incluya tanto los aspectos de sdud de las personas, como aguellos de
sdud ambientd, més alin, consderando que se trata de una zoonoss transmitida por
roedores slvestres y, por tanto, las medidas fundamentaes de prevencion e intervencion
corresponden a acciones de control ambiental.

Teniendo en cuenta que las actividades de control ambiental que se deben aplicar ante la
presencia de un foco son de responsabilidad exclusiva de los Servicios de Sdud, étos
deben estar preparados para su gecucion en forma expedita, para lo cual deben contar
con persona capacitado, normas técnicas'y equipamiento adecuado.

Accionesa desarrollar en caso de focos.

Ante la denuncia de un caso sospechoso o confirmado de sindrome pulmonar por virus
Hanta, los Departamentos de Programas sobre e Ambiente de los Servicios de Sdud, en
coordinacion con Epidemiologia, deben concurrir d lugar que de acuerdo a los
antecedentes primarios aparezca como € Stio mas probable de contagio y aplicar €
Formulario N°2 de la Ficha de Investigacion Epidemiolégica de Infeccion por Hanta
Virus.

En la vidta s aplicardn los criterios técnicos que pemitan evduar d nivd de
infestacion por roedores. S bien d criterio de evauacion de la poblacion de roedores de
acuerdo a las sefides de actividad estd disefiado para la estimacion de roedores
comensdes, es Uil en una primera indancia. Se recomienda utilizar dicho criterio de
evauacion de acuerdo d sguiente esquema

Evaluacién de poblacién de roedor es, segun sefiales de actividades.

Nive de Caminos Manchas Roeduras Fecas Cuevaso Roedores
infestacion por roce nidos vistos
baja ninguno | NINGUNO ninguno agunas la3en ninguno
visble  |vishle visble 300
media poco poco poco envaios |4al0en |dgunosde
vigbles |vighles vighles lugares 300 n? noche (*)
dta vishles |vigblesen |vishlesen |numerosas |sobre10 |variosde
envaios |vaios varios y frescas | por 300 noche,
lugares  |lugares lugares nt agunos de dia

(*) Por cadaroedor visto de noche se estiman 10 roedores existentes




Una estimacion de poblacion més objetiva se podra efectuar, de ser necesario, a través
del porcentge de capturas d momento de disponer trampas en  Sitio en estudio.

S de la evaduacion redizada se desprende que existe una densidad de roedores media o
dta, s= deberan tomar a la brevedad las medidas tendientes a reducir los niveles de
exposicion a riesgo de las personas afectadas. S la infestacion es baja, se deben hacer
las recomendaciones para aplicar |as medidas de control.

Para redizar las actividades de limpieza y desratizacion de la o las viviendas afectadas,
se deberd conformar un equipo de trabgjo de a lo menos tres personas adiestradas en
actividades de desratizacion, fumigacion y mane o de equipos de proteccion persond.

Considerando que los Servicios de Sdud, en generd, no poseen persona para redizar
las actividades de desratizacion y desinfeccion de inmuebles, labor que se radico en d
sector privado, puede consderarse como una dternativa operaciond la celebracion de
convenios con empresas especidizadas en esta &ea. Los respectivos convenios tendrian
por objeto contar con un ente especidizado, que redlice las actividades de desratizacion
y desinfeccion en forma expedita, de acuerdo a las necesidades determinadas por la
Autoridad Sanitaria Se debe tener presente que S eventudmente se adopta esta
modalided, € Servicio de Saud debera asegurar que la empresa cuente con los equipos
de proteccion persona estipulados para estas labores y que los operadores tengan la
experiencia suficiente para su adecuado uso.

El financiamiento de las actividades solicitadas a estas empresas deberian ser abordadas
en base afondos de Campafias Sanitarias, conforme se requieran.

Medidas de Bioseguridad a adoptar en viviendas potencialmente infectadas.

El equipo de trabgo, idedmente deberia tomarse una muestra de sangre antes de
comenzar las actividades en @ &ea potencidmente infectada. La muestra debe ser
conservada a—20°C.

Inicidmente se proceder4 a redizar la limpieza y desinfeccion de la vivienda o edificio
involucrado, procediendo a eiminar todas las posbles fuentes de dimento, agua y Stios
de anidamiento en la edtructura interna del Stio involucrado, asi como también en los
espacios anexos, en un perimetro de 30 metros. Para € desarrollo de estas actividades se
deben gplicar las orientaciones contenidas en la Circular N°9B/12, del 26 de febrero de
1997.

Las personas que ingresen a limpiar y/o desinfectar estas dependencias deben usar
overoles, en lo posble desechables, guante de goma y una proteccion respiratoria
proviga de un purificador de are con filtro HEPA. Los respiradores pueden ser de
media cara, d que deben agregar antiparras, o cara completa y de presién postiva o
negetiva

Previo a la utilizacién de estos equipos, los operadores deberan recibir una capacitacion
adecuada en € mango de los mismos. Se deber asegurar especidmente @ perfecto sdlo
de la méscara sobre la cara, evitando que d cabello o cudquier otro demento interfiera
cond.



El operador, terminadas las operaciones, antes de proceder a sacarse € equipo de
proteccidn, incluido € respirador, debe ser fumigado completamente con una solucion
desinfectante, luego de lo cud se retiraré |os eementos de proteccion persond.

S d oveol no es dd tipo desechable, deberd ser sumergido en una solucion
desinfectante en terreno, antes de llevarlo d lugar de lavado.

Todos los materides desechables que se hayan usado en las actividades de limpieza y
desinfeccidon deberdn ser puestos en doble bolsa plagtica y etiquetados como materia
contaminado y asi transportados d lugar de disposicion find, la que en lo posble
debera redizarse mediante incineracion; de no exidir condiciones para la incineracion,
previo aladisposicion fina € materid contaminado debe ser autoclavado.

Las personas involucradas en las actividades de limpieza y desinfeccion que desarrollen
sintomas sugerentes de Sindrome Pulmonar dentro de 45 dias poderiores a la
exposicion, deben requerir asstencia médica y se le debe tomar muestra de sangre, la
gue se contrastara con la muestra de base obtenida a comenzar la actividad.

Capturasy muestreos en € foco.

Cuando se presentan casos por primera vez en una region determinada, como parte de la
investigacion epidemioldgica es conveniente redizar captura y muestreo de roedores en
el &ea de foco, esto sempre que se cuente con persond capacitado, equipamiento de
bioseguridad, |aboratorio de terreno y cantidad suficiente de trampas para € desarrollo
de la actividad de acuerdo alas normas.

Una vez individudizado d reservorio en un &ea, no s judifica redizar en dla
campafias de captura en cada uno de los focos que se presenten y esta actividad solo
debe redizarse en casos de &ess nuevas, 0 en la eventudidad de identificar variedades
virdes digtintas alas ya conocidas.

En orden a contar con d equipamiento requerido por la actividad anteriormente
sefidada, s dotada de los eementos necesarios a cinco Servicios de Sdaud
edratégicamente ubicados en € territorio, de forma ta que estén en condiciones de
gpoyar con equipamiento a los Servicios de Sdud de la jurisdiccion asignada, cuando
éstos requieran redizar estudios rapidos en areas de focos.

Acciones de Difusion y Educacion.

Condgderando que las medidas de prevencion y control de virus Hanta son
preferentemente acciones de saneamiento basico, que deben ser interndizadas y
operativizadas por la comunidad con € gpoyo de las organizaciones comunitarias y los
organismos del estado con injerencia en la gecucion de edtas acciones, se deberdn tomar
las medidas tendientes a obtener la colaboracion de las Municipaidades, a objeto de
involucrar principdmente en la campaia a los Depatamentos de Desarollo
Comunitario, Departamentos de Sdud y Educacion y Direcciones de Obras, Aseo y
Ornato de estas Corporaciones. A través de estos entes, se deben desarrollar las
campafias de educacion a la comunidad, las acciones tendientes a mgiorar € mango de
las basuras en d &ea dfectada, as como también la diminacion de microbasuraes,
Stios eriazos y focos de atraccion de vectores. Por otra parte, en conjunto con las



Direcciones de Obra, s deben materidizar proyectos tendientes a obtener €
megoramiento de las viviendas y la limpieza y manutencion de candes, con la
participacion de los organismos responsables de estos amhitos.

De interés en la obtencidn de los objetivos ddl Rograma es la gecucion de camparias de
difuson de las medidas de prevencion y control, que deberdn redizarse por los medios
que, de acuerdo a la experiencia locd, tengan d mgor resultado. De fundamenta
importancia en eda maeria es identificar los medios de comunicacion socia de mayor
difuson en la zona, asi como adaptar los mensgjes comunicacionaes a la redidad local.
Congderando que las actividades de turismo y camping, que generamente se redizan
en ambientes naturdes en los que pudiera exidtir un mayor riesgo, se debe reforzar la
coordinacion con organismos tales como la Corporacion Nacional Forestd y @ Servicio
Naciond de Turismo en las actividades de difuson.

Estudios de Reservorios.

Dadas las caracteristicas que ha presentado esta zoonoss en diversos paises y €
conocimiento insuficiente que de algunos aspectos de dla hay en € pais, se requiere en
forma prioritaria caracterizar con preciséon € reservorio de esta zoonosis en Chile, para
lo cua se deben desarrollar estudios tendientes a conocer o Sguiente:

a L as especies de roedores que actlian como reservorio del virusen d pais.

b. Ladistribucion geogréfica de estas especies en d territorio.

C. La digtribucion dd virus dentro de las poblaciones reservorios segin aress
geogréficas.

d. Los hébitat en que se distribuyen los reservoriosy € virus.

e Ladigtribucion del virus dentro de las subpoblaciones del reservorio.

f. Ladinamica poblaciona de las especies reservorios.

o] Desarollar un moddo predictivo dd comportamiento de las poblaciones de

reservorios'y su relacion con laenfermedad en € hombre,

Dado que € estudio de reservorios es una actividad dtamente especidizada, que no se
encuentra dentro de las funciones habituaes de los Servicios de Sdud aunque es de
fundamentd importancia para la implementacion de medidas de prevencion de edta
zoonoss por pate de Sector Sdud, se estima necesario generar convenios con
entidades especidizadas en estos estudios, principamente universidades y entidades del
edado especidizadas en la proteccion de la vida slvestre, a objeto de operaciondizar
dichaactividad.

La prioridad en la suscripcion de los convenios, asi como @ desarrollo de los estudios
de reservorios, deberan ser determinados por los Servicios involucrados en conjunto con
el nive centrd, en base ala Stuacidn epidemiol égica de cada region.

En la licitacion de los estudios de resarvorios con las universdades u otras entidades
idoneas, deberdn ser considerados los términos de referencia marco elaborados por €
Nive Centrd.



