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ANTECEDENTES

La promocion de salud en la infancia es fundamental para
prevenir enfermedades cronicas del adulto

Este es uno de los objetivos de la estrategia “Establecimientos
de Educacion Promotores de la Salud” (EEPS)

En 2005 se aplica segunda Encuesta Mundial de Salud Escolar,
a fin de comparar la prevalencia de factores de riesgo en
estudiantes de 13 a 15 anos de establecimientos acreditados y
no acreditados como EEPS
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OBJETIVO

Esta comunicacion pretende conocer el estado nutricional
y prevalencia de malnutricion por exceso en estudiantes de
13 a 15 anos de escuelas con y sin estrategia EEPS

i e GOBIERNO DE CHILE
r F T MINISTERIO IDE SALUD



/

/":':_ S — s o
= METODOLOGIA

Estudio transversal en 100 establecimientos educacionales
municipalizados
» Regiones Metropolitana y del Bio Bio

e 50 de ellos acreditados como EEPS (25 en cada region) por al menos 2
anos

Metodologia e instrumento: Encuesta Mundial de Salud
Escolar (OMS, CDC)

Poblacion objetivo: estudiantes de 13 a 15 afos
Muestreo aleatorio bietapico: escuela/ curso
Todos los alumnos de un curso participan voluntariamente

Cuestionario autoadministrado 91 preguntas sobre 11 topicos
(estilos de vida y otros)
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Los estudiantes fueron medidos y pesados.
En este estudio se analizan los datos sobre estado nutricional

Variables:
e Peso
e Talla
e Indice de Masa Corporal (I.M.C.): peso/ (talla)?
e Sobrepeso: IMC entre percentiles 85 y 95 para edad y sexo *
e Obesidad: IMC sobre percentil 95 para edad y sexo *

Analisis estadistico: Se calcularon proporciones y promedios
con IC 95%.
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. RESULTADOS

Descripcion de la muestra:
e 5874 estudiantes
e 7°y 8° afo basico
e distribucion por sexo y curso homogénea
e 73,5% del grupo de 13 a 15 anos de edad
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Peso promedio segun sexo, region y
presencia de la estrategia EEPS
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Talla promedio segt]r;sexo, region y
presencia de la estrategia EEPS
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Indice de Masa Corporal promedio segun sexo,
region y presencia de la estrategia EEPS
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Prevalencia de Sobrepeso
segun region y presencia de la estrategia EEPS
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Prevalencia de Obesidad
segun region y presencia de la estrategia EEPS
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CONCLUSIONES

Alrededor de 35% de alumnos tienen malnutricion por
exceso, sin diferencias entre EPS y no acreditadas

La informacion sobre estado nutricional es confiable e
Inédita para este grupo etareo a nivel poblacional e
Importante insumo para evaluacion estrategias de control
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