{Que es la listeriosis? Recomendaciones

Infeccion causada por Lvese las manos antes y después de manipular alimentos.

la ingesta de alimentos ® Lave superficies y utensilios de cocina que han estado en

contaminados con una contacto con alimentos de riesgo, antes de usarlos.
bacteria llamada

Listeria monocytogenes.

Mantenga separados los alimentos crudos de los cocidos y
asi evitara la contaminacion cruzada.

Consuma sélo productos lacteos y sus derivados

GI‘UPOS mas afectados: pasteurizados (leche, queso gauda, queso fresco, quesillo,

® Embarazadas: puede provocar abortos o chanco, mantecoso, entre otros).

nacimientos prematuros. :
Recién nacidos. Lave todas las verduras y frutas, incluso las empaquetadas.

Pacientes con enfermedades cronicas e Consuma carnes y pescados bien cocidos.
inmunodeprimidos (cancer, trasplante de

érganos, hemodialisis, SIDA). Calentar alimentos en el microondas, no elimina la bacteria.
Personas mayores de 65 aios.

Limpie reqularmente el refrigerador.
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