LAVE SIEMPRE
SUS MANOS

Y EVITE GRAVES
ENFERMEDADES COMO

FIEBRE TIFOIDEA,
COLERA,
HEPATITIS A,
MENINGITIS VIRAL
DIARREA
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*Lavese siempre las manos
con agua y jabon:

- Después de ir al bafo
- Al manipular y cocinar alimentos
- Antes de comer

* Lave siempre frutas y verduras
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*Beha siempre agua potable y
si no dispone de ella, hiérvala
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