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Hasta mediados de abril de 2009, se han notificado 18 casos de Listeria monocytogenes en
el pais. E172% de los casos se ha presentado en la Regién Metropolitana (13 casos). El resto de
las regiones que han reportado casos son: Valparaiso (2), Bio Bfo (1), Maule (1) y la Regién de
O’Higgins (1). Se aislo el Clon 001 (cepa epidémica), en 9 de ellos ( 8 de la Region
Metropolitana y 1 de la Regién de O“Higgins). El resto de los casos corresponden a otros
clones. '

La Listeria monocytdgenes es una. bacteria ubicua que puede estar presente en los
alimentos, especialmente en aquellos comprados “listos para el consumo” que no requieren -
tratamiento térmico y también en aquellos que se mantienien refrigerados por largos perfodos.
Los grupos de mayor riesgo de presentar una infeccién severa asociada COmo sepsis y
meningitis, son las embarazadas, recién nacidos, pacientes con enfermedades crénicas e
inmunodeprimidos (cdncer, trasplante de 6rganos, hemodialisis, SIDA) y adultos mayores,
Las personas que no integran estos grupos pueden presentar una enfermedad leve: '

Debido a a situacién antes mencionada, se solicita reforzar el envio de los aislamientos
clinicos realizados en los laboratorios de la red ptiblica y privada al Instituto de Salud Pablica,
segtn lo establece el .5 N° 158, Articulo 9°, Ademés, es necesario reiterar a 1a red asistencial
publica y privada-la notificacién de los casos a la SEREMI, para realizar la investigacién
epidemiol6gica correspondiente. : '

Por lo anteriormente expuesto, solicito a usted dar la mé4s amplia difusion a- esta
informacion y velar por el cumplimiento de la normativa vigente.
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